Lesen Sie die gesamte Packungsheilage sorgfaitig durch, denn sie

enthdlt wichtige Informaticnen fir Sie.

Dieses Arzneimiitel ist ohne arztliche Verschreibung erhaltlich. Um

einen bestmoglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss Canes-

ten GYN 3-Tage Therapie Vaginaltabletten jedoch vorschriftsmagig
angewendet werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese

spater nochmals lesen.

Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder

einen Rat bendtigen.

- Wenn sich Ihr Krankheitshild verschlimmert oder nach 4 Tagen
keine Besserung eintritt, mUssen Sie einen Arzt aufsuchen.

- Wenn eine der aufgefihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beein-
trachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie lhren Arzt
oder Apotheker.

Diese Gebrauchsinformation beinhaltet:

1. Was ist Canesten GYN 3-Tage-Therapie Vaginaltableiten und wofir
wird es angewendet?

2. Was mussen Sie vor der Anwendung von Canesten GYN 3-Tage-Thera-
pie Vaginaltabletten beachten?

3. Wie ist Canesten GYN 3-Tage-Therapie Vaginaliabletten anzuwen-
den?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist Caneslen GYN 3-Tage-Therapie Vaginaltabletten aufzubewah-
ren?

6. Weitere Informationen

1.Was Ist Canesten® GYN 3-Tage-Theraple Vaginaltabletten und
wofiir wird es angewendei?
Canesten GYN 3-Tage-Therapie Vaginaltabletien ist ein Arzneimittel zur
Behandlung von Pilzinfektionen der Scheide. Der Wirkstoff Clotrima-
zol hemmt das Wachstum und die Vermehrung von Pilzzellen wie z. B.
Sprosspilzen (Hefen) sowie eine Reihe weiterer Pilze und einiger Bakte-
rien.
Canesten GYN 3-Tade-Therapie Vaginaltabletten wird angewendet bei:
Infektidsem Ausfuss, verursacht durch Hefepilze; Entzindungen der
Scheide durch Pilze - meist Hefepilze der Gattung Candida - sowie Ober-
lagernde Infektionen (Superinfektionen) mit clotrimazolempfindlichen
Bakterien.

2.Was miissen Sle vor der Anwendung von Canesten® GYN 3-Tage-
Theraple Vaginaltabletten beachten?

Canesten GYN 3-Tage-Therapie Vaginaltabletten darf nicht angewendet
werden

wenn Sie Oberempfindlich (allergisch) gegen den Wirkstoff Clotrimazo!
oder einen der sonstigen Bestandteile sind.

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Canesten GYN 3-Tage-The-

rapie Vaginaltabletten ist erforderlich:

Im Folgenden wird beschrieben, wann Sie das Arzneimittel nur unter

bestimmten Bedingungen und nur mit besonderer Vorsicht anwenden

darfen,

Befragen Sie biite Ihren Arzt,

- bei erstmaligem Auftreten der Erkrankung:

- wenn bei lhnen wahrend der vergangenen 12 Monate mehr als vier
derartige Pilzinfektionen aufgetreten sind.

Bel Anwendung von Canesten GYN 3-Tage-Therapie Vaginaltabletten
mit anderen Arzneimitteln

Bisher sind keine Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln bekannt
geworden.

Schwangerschaft

Aus Grinden der Vorsicht diirfen Sie Canesten GYN 3-Tage-Therapie
Vaginallabletten nur nach entsprechender Nutzen-/Risiko-Abschatzung
durch Ihren behandelnden Arzt anwenden. Wahrend der Schwanger-
schaft sollte die Behandlung entweder mit der Vaginalcreme durch den
Arzt erfolgen oder mit Vaginaltabletten ohne Applikator durchgefuhrt
werden.

Stillzeit

In der Stillzeit kdnnen Sie Canesten GYN 3-Tage-Therapie Vaginaltablet-
ten auf Anweisung des Arztes anwenden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen

Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen erforderlich.

Wichtige Informationen Gber bestimmte sonstige Bestandtelle von
Canesten GYN 3-Tage-Therapie Vaginaltabletten

Hinweis

Bei gleichzeltiger Anwendung mit Latexprodukten (z. B. Kondome, Dia-
phragmen) kann es wegen der enthaltenen Hilfsstoffe (insbesondere
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Stearate) zur Verminderung der Funktionsfahigkeit und damit zur Beein-
trachtigung der Sicherheit dieser Produkte kommen.

3.Wie Ist Canesten® GYN 3-Tage-Theraple Vaginaltabletten anzu-
wenden?

Wenden Sie Canesten GYN 3-Tage-Therapie Vaginaltabletten immer

genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage an. Bitte fragen

Sie bei Ihrem Arzt eder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher

sind.

Art der Anwendung

Sie sollen 1mal taglich - und zwar abends - an 3 aufeinander folgenden
Tagen 1 Vaginaltablette wie nachfolgend beschrieben méglichst tief in
die Scheide einfuhren.

Anwendung mit Applikator

1. Applikatorstab bis zum Anschlag herausziehen. Dann Vaginaltablette
soin den Applikator stecken, dass die abgerundete Seite der Tablette
ca. zur Halfte aus diesem herausragl. Dabei die runde Applikatorspitze
varne mit den Fingern etwas zusammendrdcken.

2, Applikator mit Tablette vorsichtig moglichst tief in die Scheide einfih-
ren (am besten in Rickenlage).

3. Applikatorstab bis zum Anschlag vorsichtig durchdriicken, wobei die
Tablette in der Scheide platziert wird. Applikater entfernen.

4. Applikator nach Gebrauch mit warmen (nicht kochendem) \Wasser
sorgfaltig reinigen.

Die Anwendung kann auch chne Applikator erfolgen

Die Behandlung solite zweckméBigerweise nicht wahrend der Menstiua-
tien durchgefonhrt werden.

Hinweis

Bei trockener Scheide kann es verkommen, dass sich die Vaginaltablette
nicht volistandig auflést. Dies Iasst sich daran erkennen, dass feste
Brockchen ausgeschieden werden, die sich z. B. in der Unterwasche
befnden. In diesem Fall sollte die Behandlung mitCanesten GYN 3-Tage-
Therapie Vaginalcreme durchgefdhrt werden. Bei diesem Produkt wird
Creme mit einem Applikator eingefdhrt.

Dauer der Anwendung

Die Behandlung an 3 aufeinander folgenden Tagen ist in der Regel aus-
reichend, um eine Pilzinfektion zu beseitigen. Falls erforderlich, kann
jedoch ein zweiter Behandlungszyklus angeschlossen werden.

Im Allgemeinen gehen die Anzeichen einer Scheidenentzindung, die
durch Pilze verursacht ist (wie Juckreiz, Ausfluss, Brennen), innerhalb der
ersten vier Tage nach Beginn der Behandlung deutlich zuriick. Falls nach
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4 Tagen keine deutlliche Besserung der Symptome eintritt, wenden Sie
sich bitte an Ihren Arzt.

Wenn Sie die Anwendung von Canesten GYN 3-Tage-Therapie Vaginal-
tabletten vergessen haben

Sollten Sie die Anwendung am Abend vergessen haben, kénnen Sie die
Anwendung im Verauf des folgenden Vormittags nachholen.

Wenn Sie die Anwendung von Canesten GYN 3-Tage-Therapie Vaginal-
tabletten abbrechen

Um eine volistandige Ausheilung der Infektion zu erreichen und einem
Ruckfall vorzubeugen, sollten Sie mdglichst nicht ohne Ricksprache mit
Ihrem Arzt die Behandlung vorzeitig beenden oder unterbrechen.

Wenn Sie dies dennoch tun, ist eine Wiederkehr der Beschwerden zu
befirchten, da lhre Pilzinfektion wahrscheinlich noch nicht richtig aus-
geheilt ist. Die Behandlung sollten Sie aber auch nicht schon nach dem
Abklingen der Beschwerden abbrechen, sondern Ober 3 Tage konse-
quent fortfohren.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck
haben, dass die Wirkung von Canesten GYN 3-Tage-Therapie Vaginal-
tabletten zu stark oder zu schwach ist.

4. Welche Nebenwirkungen sind maglich?
Wie alle Arzneimittel kann Canesten GYN 3-Tage-Therapie Vaginaltablet-
ten Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten missen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeitsan-
gaben zu Grunde gelegi:

Sehr haufig: mehr als 1 Behandelter von 10
Haufig 1 bis 10 Behandelte von 100
Gelegentllch: 1 bis 10 Behandelte von 1.000

1 bis 10 Behandelte von 10.000
weniger als 1 Behandeiter von 10.000

Haufigkeit auf Grundlage der verfigbaren Dalen
nicht abschatzbar

Selten:

Sehr selten:
Nicht bekannt:

Mogliche Nebenwirkungen:

Haut

Senr sellen:

kénnen Hautreaktionen an den behandelten Hautstellen auftreten (z. B.
Brennen, Stechen, Rotung).

Uberempfindlichkeitsreaktionen

Sehr selten:

kann es zu generalisierten Uberempfindlichkeitsreaktionen unterschied-
lichen Schweregrades kommen. Diese kénnen betreffen: die Haut (z. B.
Juckreiz, R6tung), die Atmung (z. B. Atemnot), den Kreisfauf (z. B. behand-
lungsbedirftiger Blutdruckabfall bis hin zu Bewusstseinsstérungen) und
den Magen-Darm-Trakt (z. B. Ubelkeit, Durchfall).

Welche Mafnahmen sind bei Nebenwirkungen zu ergreifen?

Wenn die aufgefihrten Nebenwirkungen zum ersten Mal aufireten oder
Ihre Beschwerden sich verschlimmern, suchen Sie bitte Ihren Arzt auf.
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Packungsbeilage aufgefihrt sind.

5. Wie ist Canesten® GYN 3-Tage-Therapie Vaginaltabletten aufzu-
bewahren?

Arzneimittel fir Kinder unzuganglich aufbewahren!
Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf der Falischachtel und dem
Tablettensireifen angegebenen Verfallsdatum nicht mehr anwenden.

Aufbewahrungsbedingungen
Fur dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerbedingungen erfor-
derlich.

6. Weltere Informationen

Was enthalt Canesten GYN 3-Tage-Theraple Vaginaltabletten?

Der Wirkstoff ist: 1 Vaginaltablette enthalt 200 mg Clotrimazol.

Die sonstigen Bestandteile sind:

Calciumlactat-Pentahydrat, Crospovidon, hochdisperses Siliciumdioxid,
Lactose-Monohydrat, Magnesiumstearat (Ph.Eur.), Maisstarke, Hypro-
mellose, mikrokristalline Cellulose, Milchsaure.

Wie sieht Canesten GYN 3-Tage-Therapie Vaginaltabletten aus und
Inhalt der Packung
Alu-Blister mit 3 Vaginaltabletten und 1 Applikater

Pharmazeutischer Unternehmer
Bayer Vital GmbH, 51368 Leverkusen, Deutschland

Hersteller:
Bayer Schering Pharma AG, Betrieb: 51368 Leverkusen, Deulschland

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt Gberarbeitet: Mai 2009

Erganzende Informationen

Patlenten-Service: \Was Sie @iber lhre Erkrankung und deren 8ehandlung
mit Canesten GYN wissen soliten.

Wenn Sie diese Information in der Hand halten, haben Sie einen wesent-
lichen Schritt in Richtung Gesundheit schon getan. Bei der Behandlung
der Pilzinfektion mdchten wir Sie mit Fakten, Tipps und Hinweisen unter-
stitzen. Lesen Sie deshalb diese Information sergfaltig durch, bever Sie
mit der Behandiung beginnen. Wenn Sie darGber hinaus weitere Fragen
haben, werden Lhr Arzt oder Apotheker Sie gern beraten.

Wie entsteht eine Pilzinfektion im Genltalberelch?

Pilzinfektionen im gyndkologischen Bereich sind weit verbreitet. 75%
aller Frauen erkranken mindestens einmal im Leben daran, die meisten

deutlich haufiger. Vaginalmykosen® cder .Candidosen® - so die medi-

zinischen Fachbegriffe - entstehen in der Regel nicht durch mangelnde

Hygiene. Pilzinfektionen werden durch Hefepilze der Gattung Candida

hervorgerufen. Unter bestimmten Bedingungen kdnnen die Pilze eine

Infektion der Scheide hervorrufen. Wenn die Infektion nicht behandelt

wird, kann sie sich auf die umgebenden Bereiche (z. B. die Schamlippen)

ausdehnen.

Fir das Auftreten von Pilzinfektionen im Genitalbereich gibt es viele Ursa-

chen. Wir haben die haufigsten fur Sie zussmmengestellt

- Hormonelle Veranderungen oder Schwankungen (z. B. Menstruations-
Zyklus oder Schwangerschaft)

- Verwendung bestimmter Antibiotika

- Infektionen in einem anderen Bereich lhres Kérpers (z. B. Entziin-
dungen, starke Erkaltung)

- Bestehende Abwehrschwéache oder Einnahme von Med kamenten, die
die kdrpereigene Abwehr schwéchen (sogenannte Inmunsupressiva)

- Bestimmte Krankheiten (z. B. Diabetes mellitus)

- Einseitige Erndhrung (z. B. zu viele SuBigkeiten wie Kuchen, Schoko-
lade eic.)

- Ubertriebene Hygiene (dbermagige Verwendung parfimierter Seifen
und Badezusatze, Intimsprays etc.)

Die Behandlung von gynakologischen Pilzinfektionen
\Vie kann Ihnen Canesten GYN helfen?
Eine vaginale Pilzinfektion ist meist mit .typischen® unangenehmen
Symptomen verbunden, wie:
Juckreiz und/oder Brennen in der Scheide und den umgebenden
Bereichen
- Ratung und Schwellung des Gewebes
- Vermehrter, gelblich-weifer Ausfluss, der nahezu geruchlos ist.
Die Symptome konnen gemeinsam, aber auch einzeln auftreten.
Mit Canesten GYN setzen Sie ein zuverlassiges und bewahrtes Arzneimit-
tel ein. Der Wirkstoff in Canesten GYN wirkt gegen die fir die Infektion
verantwortlichen Pilze.
Bitte beachten Sie: Um eine vollstandige Ausheilung der Infektion zu
erreichen und einem Rdckfall vorzubeugen, soliten Sie maglichst nicht
ohne Rucksprache mit Ihrem Arzt die Behandlung vorzeitig beenden oder
unterbrechen.

Canesten GYN erhalten Sie als:
Hombinationspackung (Vaginaltablette und Creme) sowie als separate
Vaginaltabletten und Creme, jeweils mit Applikater{en).

Was kénnen Sie tun, um eine erneute Pilzinfektion im Genitalbereich

zu verhindern?

Leider gibt es keine Maglichkeit, eine Pilzinfektion zuverlassig zu verhin-

dern. Wenn Sie aber die folgenden Tipps und Hinweise beachten, kénnen

Sie das Risiko erneuter Infektionen reduzieren:

- Unterwasche aus Kunstfasern, eng sitzende Strumpfhosen oder zu

enge Jeans schaifen ein warmes, sauerstoffarmes Klima. Und das

begiinstigt das Wachstum und die Vermehrung von Pilzen. Tragen Sie

Kleidung aus atmungsaktiven Stoffen.

Benutzte Handtucher, Waschlappen, getragene Unterwasche kénnen

Quelle fir eine Wiederansteckung sein. Waschen Sie deshalb Wasche,

die nicht bei mindestens 60 °C gewaschen werden kann, zusatzlich

mit einem desinfizierenden Waschespiler (in Apotheken erhaltich).

- Venvenden Sie fdr die tagliche Hygiene milde Seifen ohne Desinfek-
tions- oder Parfimzusaiz und vermeiden Sie Obertriebene Hygiene.
Das kann die natdrliche Schutzfunktion der Haut zerstoren und die
Abwehrfahigkeit herabselzen.

- Nach dem Toilettenbesuch sollten Sie mit dem Toilettenpapier von

der Scheidenaffnung in Richtung Enddarm (After) streichen. Auf diese

Weise vermeiden Sie, dass Pilze, die im Darm vorkommen, in die

Scheide gelangen.

Zucker ist ein idealer Nahrbeden fir Pilze. Reduzieren Sie zuckerhal-

lige Lebensmittel. Selzen Sie stattdessen auf ballaststoffreiche Kost

mit viel Gemise und Salaten, Milchprodukten, Fisch und Fleisch.

Bei weiteren Fragen zu gynakolegischen Pilzinfektionen oder deren

Eehandlung wird Sie Ihr Arzt oder Apotheker gern beraten.

www.canestende
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