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Deutsch

Ursachen fiir Erektionsstorungen
Zu den haufigsten Ursachen von Erektionsstérungen
gehoren u. a.

- Diabetes (erhohter Blutzucker)

- Bluthochdruck

- GefiBerkrankungen (Arteriosklerose)

- Erhohte Blutfettwerte

- Depressionen (oder andere seelische Erkrankungen)

- Neurologische Krankheiten (Multiple Sklerose, Querschnitts-
lahmung)

- Operation der Prostata

- GefaBerkrankungen der Schwellkorper des Penis

- Nieren- und Leberinsuffizienz

- Herzinfarkt und Schlaganfall

- Medikamente (z. B. gegen Bluthochdruck und Herzrhythmus-
storungen, Blutfettsenker, Entzindungshemmer, Antidepressiva
und zur Entwasserung)

- Rauchen und Alkoholmissbrauch

Produktinformation

Das ACTIVE Erection System'’” ist ein medizinisches Hilfs-
mittel, um eine Erektion zu erlangen. Die Vakuumpumpe erzeugt
einen Unterdruck im Zylinder um den Penis. Hierdurch fillen
sich die Schwellkdrper mit Blut und flhren zu einer Versteifung
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des Gliedes. Nun wird einer der Stauringe Uber den Penisschaft
gestreift. Er verhindert beim Entfernen des Zylinders den Rick-
fluss des Blutes und halt dadurch die Erektion aufrecht. Mit

der so gehaltenen Erektion ist ein normaler und befriedigender
Geschlechtsverkehr moglich. Nach dem Geschlechtsakt entfernen
Sie den Stauring wieder. Alle Teile werden zur Wiederverwendung
in der mitgelieferten Tasche aufbewahrt.

Das ACTIVE Erection System'” besteht aus
folgenden Teilen:

- Konus
- FUhrungshilse 1
- FUhrungshilse 2
- Zylinder, transparent
- Pumpenkopf, elektrisch, mit 3 Batterien AAA 1,5 Volt
- 4 verschiedene Stauringe in den GroBen:
10, 12.5, 15 und 20 mm
- Gleitmittel (Sylk oder Klick)
- Gebrauchsanweisung
- Tasche zur Aufbewahrung
- DVD mit Animationsfilm (Gebrauchshinweise)



Anwendung

Das ACTIVE Erection System"™ ist einfach anzuwenden, sollte
jedoch zuvor einmal in Ruhe und alleine ausprobiert werden.
Wenn spéter beide Partner mit dem ACTIVE Erection System"™
vertraut sind, bestehen gute Chancen, eine fur beide Seiten
befriedigende Sexualitdt zu erleben, auch im Alter, bei Krankheit
oder kérperlichen Einschrankungen.

Um die bestmogliche Erektion halten zu konnen, ist die
Wahl des richtigen Stauringes wichtig. Mit einem zu

grof3 gewahlten Ring halt die Versteifung nur unzureichend. Die
Erektion ldsst nach dem Uberstreifen des Ringes nach oder ver-
schwindet ganz.

Mit einem zu eng gewdahlten Ring bekommen Sie unter Umstan-
den Schmerzen. In diesem Fall sollten Sie den Stauring abstreifen
und nach erneuter Versteifung einen gréoBBeren Ring versuchen.

Die Stauringe sind auf der Innenseite abgeflacht, um mit breiterer
Auflageflache Druck auf die Vene am Penis zu geben, ohne jedoch
Schmerzen zu verursachen.

Fiihrungshiilse 1 dient dem Uberstreifen der
Stauringe 1 (10 mm) oder 2 (12.5 mm).

Fiihrungshiilse 2 dient dem Uberstreifen der
Stauringe 3 (15 mm) oder 4 (20 mm).
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Der Konus ist nur zum Uberstreifen der Ringe auf eine oder beide
Fihrungshulsen vorgesehen.

Funktionselemente

Im Pumpenkopf befindet sich der Motor der Vakuumpumpe.
Durch Drehen nehmen Sie die Pumpenkopfhaube ab, klappen Sie
die Lasche mit dem Typenschild hoch und legen Sie die drei 1,5
Volt Batterien (AAA) ein. Beachten Sie dabei deren richtige Lage
(Plus- und Minuspole). Uberpriifen Sie, ob die Pole mit den Sym-
bolen am Batteriefach Gbereinstimmen.

Bedienelemente

Plus (+) und Minus (=) Drucktasten

Am Pumpenkopf finden Sie die (+) ,on" und (=) ,off" Drucktasten.
Bei (+) ,on" wird das Gerét eingeschaltet. Durch wiederholtes
Driicken wird die Saugleistung und damit der Unter-

druck im Zylinder starker. Bei (=) ,off" wird das Gerat herunter-
geschaltet oder durch 3 Sekunden anhaltendes Dricken ausge-
schaltet. Bel eingeschaltetem Motor beleuchten zwei LEDs den
Zylinder.

Beluftung

Am Pumpenkopf befindet sich eine Drucktaste (®) ,air".

Diese Drucktaste ist zum Einlassen von Luft, falls der Unterdruck
(Vakuum) einmal zu stark geworden ist. Mit dieser Drucktaste
konnen Sie den Zylinder bellften und das Vakuum verschwindet.



So wird das ACTIVE Erection System'™

in Betrieb genommen

1) Alle Teile des ACTIVE Erection System" bereitlegen.

Konus Batterien
Flihrungs-
niilsen Pumpenkopf
=
N

Zylinder,

transparent

—

Stauringe

ﬁ\@_@/ 10 mm

‘\%@& 12.5 mm

2) Zur Erstinbetriebnahme die beiligenden Batterien einlegen

(Beschreibung siehe auch Seite 12 Batteriewechsel)




3) Pumpenkopf auf
den transparenten
Zylinder stecken.

4) Konus auf das gegentiberlie-
gende, offene Ende des
Zylinders stecken. \

5) Mit Stauring GréBe 20 beginnen und diesen mittels des Konus
und etwas Gleitmittel auf das offene Ende des Zylinders
schieben. Konus entfernen. Sollte dieser Ring zu groB sein,
den nachst kleineren Ring ausprobieren.

\ \
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6) Offene Seite des Zylinders mit Gleitmittel befeuchten,
damit der Zylinder gut abgedichtet und aufgesetzt werden
kann. Eventuell etwas Schamhaar entfernen.

Lo

( /

7) Den Zylinder mit dem aufgesetzten Stauring am offenen Ende
Uber das nicht erigierte Glied schieben und den Zylinder und
Pumpenkopf gegen den Korper driicken. Nun beginnen Sie zu
pumpen, um einen Unterdruck im Zylinder zu erreichen. Dazu
die Plus Taste (+) ,on" driicken. Die Versteifung wird dabei
sichtbar. Bei zu starkem Unterdruck oder Schmerz kénnen Sie




lber den (@) ,air" Knopf (Belliftungsventil) Luft in den Zylinder
einlassen. In der Regel reichen 30 - 60 Sekunden zu ,pumpen”,
um eine Erektion zu erlangen. Der Motor sollte nicht langer als
4 Minuten ununterbrochen in Betrieb genommen werden.

8) Den Stauring auf das erigierte Glied schieben; mdglichst rasch
und weit zur Peniswurzel hin Gberstreifen.

9) Danach den Motor durch 3 Sekunden anhaltendes
Driicken auf die Minus-Taste (=) ,off" ausschalten.

Ausschalten:

Minus (=) ,off" Taste
3 Sek. gedrickt halten.




10) Die so gebildete und gehaltene Erektion ist ausreichend, um
befriedigenden Geschlechtsverkehr zu erleben.

11) Nach dem Hoéhepunkt (Orgasmus) den Stauring entfernen.

\

A

Wichtige Hinweise

- Der Stauring sollte nicht ldnger als 30 Minuten benutzt werden.

- Schlafen Sie nicht mit dem Stauring am Penis ein, um Gewe-
beschaden durch langere Unterbrechung oder Minderung der
Durchblutung zu vermeiden.
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Sprechen Sie unbedingt mit lhrem Arzt/Arztin, falls eine der

nachfolgenden Bedingungen vorliegen:

- Falls Sie einen anormal geformten Penis haben

- Falls Sie medizinische Griinde haben, keine sexuelle Aktivitat
auszufuhren

- Falls Sie an Sichelzellenanamie, Leukdmie, Knochenmark-
tumoren oder andere Erkrankungen, die eine veranderte
Blutgerinnung zur Folge haben, leiden und die zu Blutungen
und verlangerten Erektionen fihren.

Beim Orgasmus haben Sie keinen sichtbaren Samenerguss,

da der Stauring verhindert, dass das Sperma abgeht. Nach
Entfernen des Stauringes flieBt die Samenflissigkeit Uber die
Harnréhre heraus. Der voribergehende Stau des Spermas ver-
ursacht keine Schaden.

Sie sollten nur die mitgelieferten Stauringe mit dem

ACTIVE Erection System"™ zusammen verwenden.

Die Stauringe sind Verbrauchsmaterialien und mussen von Zeit
zu Zeit erneuert werden.

Nur wasserlosliche Gleitmittel verwenden!

Die geeigneten Gleitmittel SYLK oder KLICK kédnnen Sie

in Apotheken oder direkt bei uns beziehen.

Den Motor nicht langer als 4 Minuten ununterbrochen
laufen lassen.

Ein Aussetzen (Stottern) des Pumpenmotors zeigt an,

dass die Batterien leer sind. Bitte neue Batterien gemafi
Anleitung einlegen.

Bei langerer AuBBerbetriebnahme Batterien entnehmen.

Bei Beschadigung ist das Produkt nicht weiter zu verwenden.
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Nebenwirkungen

Bei Herz-, Kreislauferkrankungen sprechen Sie bitte vor der ersten
Anwendung des Gerdtes mit Ihrem Arzt. Nebenwirkungen kdnnen
sein: Hdmatome am Penisschaft und/oder der Eichel sowie Gewebe-
schaden bei zu schnellem und/oder zu starkem Aufbau des Unter-
druckes. In diesem Fall wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.

Reinigung

Das ACTIVE Erection System'™ |dsst sich, bis auf den Motor/
Pumpenkopf, leicht mit warmem Wasser und milder Seife reini-
gen. Hierzu den Pumpenkopf vom Gerat abnehmen. Der Motor ist
auBerlich mit einem feuchten Tuch und Seife zu reinigen. Keine
scharfen Reinigungsmittel verwenden. Alle Teile kdnnen Sie in der
mitgelieferten praktischen Tasche diskret aufbewahren.

Batteriewechsel

Zum Einlegen der Batterien den augeschalteten Motor wie unten
gezeigt aufdrehen und die Bedienkappe abziehen. Die Lasche her-
unterklappen und die Batterien in der aufgedruckten Richtung
wechseln.
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Entsorgung

Alle Teile, auBer dem Motor und Batterien, konnen im Hausmull
entsorgt werden. Der Motor und die Batterien dirfen nicht mit
dem Hausmull oder Biomill entsorgt werden. Batterien der
Altbatteriensammlung zufihren.

Garantie

Es besteht die gesetzliche Garantie von 2 Jahren auf alle Teile,
ausgenommen die Verschleil3teile. Die Garantie erlischt bei
unsachgemaler Anwendung, wie z. B. Herunterfallen.

Wir empfehlen das Gerat alle 3 Jahre zur technischen
Uberpriifung an uns einzusenden.

Materialien

- Konus: ABS Kunststoff

- Fdhrungshulse 1 und 2: ABS Kunststoff
- Zylinder: Polycarbonat

- Stauringe: biokompatibles Polymer

- DC Batterien AAA 1,5 Volt

- [&] - Isoliertes Anwendungsteil fiir den Einsatz am

Korper.
- Es entstehen bei der Anwendung keine Gefahren durch
elektromagnetische Beeinflussung.

Alle Teile und VerschleiBteile (Stauringe) sowie die
Gleitmittel SYLK oder KLICK kdnnen nachbestellt werden.



English

Causes for erectile dysfunction (ED)
The most common causes of erectile disorders include

- Diabetes

- Hypertension (high blood pressure)

- Disorder of the cardiovascular system

- High blood lipid concentration

- Depressions or other mental disorders

- Neuropathic disorder (multiple sclerosis, paraplegia)

- Prostate gland disorder and/or prostate surgery

- Vascular disease of the glands penis

- Disorder of the liver or kidneys

- cardiac infarction or stroke

- side effects of pharmaceuticals (medication) (for e.g. against
hypertension, irreqular heartbeat, high blood lipid concentra-
tion, anti-inflammatory, anti-depressive and for dehydration)

- hormonal or mental disorder

- alcohol and drug abuse

- smoking

Product information

The ACTIVE E'rection System"™ is a medical aid to help achieve
an erection. The vacuum pump generates low pressure in the
cylinder around the penis. As the result, the erectile tissues fill with
blood leading to a stiffening of the penis. One of the constriction
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